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www.mountaineering.com.hk 總數

組別 : 平距每100公尺需時15分鐘

組員 : 每攀升每20公尺需時3分鐘

每下降每20公尺需時3分鐘

Mountaineering Council of Hong Kong

計算備註

檢查點 方位角 平距
高度差 預算時間 實際時間

備註

座標  公尺 分鐘 分鐘

 



平距每100公尺需時15分鐘


